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STAR BENE SOLIDALMENTE
L'ALBERO. L'Argania Spinosa è una specie 

arborea della regione Sud-Orientale del 

Marocco, l'unica a resistere all'aridità della zona 

costiera. Centrale nella cultura berbera (tanto 

da rappresentare insieme alle mandorle e 

all'hennè la loroidentità), l'albero, dotato di 

spine, in altri tempi ricopriva milioni di ettari. A 

seguito della deforestazione dovuta ad 

un'agricoltura intensiva e all'uso massiccio di legname, questa regione ha subito una 

diminuzione dei 2/3 del suo patrimonio forestale.

L'OLIO. La sua lavorazione è un processo lungo 

e faticoso che prevede: 

 la selezione dei frutti e la loro  essiccazione;

 l'apertura manuale su una base di pietra, 

processo che necessita di abilità e 

destrezza per una resa molto bassa (100 

chili di noccioli e circa 20 ore lavorative 

producono 1 litro di Olio); 

 la pressatura a freddo e il filtraggio. L'olio cosmetico ha un colore più chiaro 

rispetto a quello alimentare, in cui i noccioli vengono tostati. 

LE PROPRIETÀ. L'elevato contenuto di acidi grassi insaturi e di vitamina E donano 

all'Olio di Argan straordinarie proprietà anti-ossidanti,     lenitive     e     nutrienti   e lo rendono 

prezioso nel rallentamento dei segni del tempo su ogni tipo di pelle. Anche sui capelli e 

sulle unghie ha una visibile azione rinforzante e rigenerante. 
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LINEA     ARGAN   –   MAROCCO,     EquoMercato  

La cooperativa Wirgane si trova nella provincia di 

Essaouira, nel Marocco meridionale, ed è nata nel 1999 su 

ispirazione di una  docente di chimica presso l'Università di 

Rabat, Zoubida Charrouf. Nel 1995 questa professoressa ha presentato alle autorità 

locali un progetto per lo sviluppo dell'olio derivato dall'Argania Spinosa, che 

comprendesse il miglioramento della condizione della donna e la salvaguardia della 

foresta. La sua attuazione è stata la cooperativa Wirgane con 16 socie fondatrici e 

l'intento di aiutare donne in difficoltà. Si tratta generalmente di donne divorziate, madri 

sole, vedove: oggi impiega stabilmente 72 lavoratrici e ne coinvolge altre 300 circa per 

la raccolta. Il costo di un chilo di mandorle pagato alle donne che vengono alla 

cooperativa è pari a 3.60 EURO, fino a tre volte di più rispetto al prezzo sul mercato e, 

per molte di loro, ciò costituisce la sola fonte di reddito a disposizione. La cooperativa 

concede degli anticipi o dei piccoli prestiti ai suoi membri e organizza corsi di 

alfabetizzazione o formazione professionale. Inoltre, da poco ha aperto un asilo per i 

bambini del villaggio coinvolto.

La linea presentata da EquoMercato comprende:

 Stick labbra Argan;

 Olio Puro Argan;

 Crema Viso Argan;

 Crema Corpo fluida Argan.
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