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SOSTENIAMO LA SPESA,  

PER UN COMMERCIO EQUO  E SOLIDALE 
 

 

 

PER UNA BUONA COLAZIONE 
 

 

   

  

Biscotti Gocce di 
Cioccolato,  
300g  

→ - 25% 

Biscotti al Cacao 
con Anacardi, 
300g  
→ - 25% 

Biscotti Miele e 
Anacardi, 
300g 

→ - 25% 

Messico, Caffè 
UCIRI,  
250g 

→ - 25% 

Cioccodrilli,  
Cereali al 
cioccolato, 375g 

→ - 25% 

 

Iniziare la giornata con una colazione equosolidale è un piccolo gesto, ma può 

significare molto per i piccoli gruppi di contadini da cui le centrali di Commercio Equo  

acquistano i prodotti o le materie prime per realizzarli. I produttori, infatti, ricevono un 

giusto prezzo e un premio per coprire i costi di progetti di sviluppo e, qualora fosse 

necessario, pagamenti anticipati per evitare di venire schiacciati dall'indebitamento.  

Possono così continuare a lavorare con dignità, nel rispetto dei propri diritti, 

contribuendo al progresso sociale delle loro comunità. 

 

 

 

SOLIDALMENTE CUCINANDO 
 

 



 
GARABOMBO 

L’inVISIBILE 

 
per un commercio equo e solidale 

i s c r i t t i  a l  r e g i s t r o 

 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________ 

Sede legale e amministrativa: via Milano, 58 – 22100 COMO 
P.IVA 02562380135 REA CO-267105  Iscr.Albo Coop. Mut. Prev. A117410 

 Telefono e Fax  031/308833  email: info@garabombo.it  sito internet: www.garabombo.it 

 

 

Salsa Pomodorini – bio, Libera Terra 
fiaschetto da 120g 

→ - 25% 

Spaghetti Quinoa, 
500g 

→ - 25% 

 

Per affrontare la disastrosa situazione attuale dai molteplici risvolti non solo nel Nord 

del Mondo, ma anche nel Sud del Mondo, non occorre inventare niente di nuovo: la 

proposta esiste, è disponibile da decenni e ha dimostrato di funzionare in modo 

efficace. È il Commercio Equo e Solidale che volge verso un'agricoltura sostenibile, 

democratica, gestita da milioni di piccoli produttori, biologica ed ecologica che 

valorizza la biodiversità dei prodotti locali, come per esempio la quinoa, e che, in 

alcuni casi, fa della legalità il proprio vessillo di riconoscimento, come per il marchio 

Libera Terra. 

 

 

 

BONTÀ EQUOSOLIDALI 
 

 

  

Mascao Cioccolato bianco con fave di cacao – 
bio 
100g 

→ - 25% 

Patê de fruits,  
gelatine all'ananas e al tamarindo, 
200g 

→ - 25% 

 

Sono soprattutto i cosiddetti 'prodotti coloniali' quelli in cui il Commercio Equo fa 

veramente la differenza. I prezzi pagati dalle centrali di importazione di Commercio 
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Equo riconoscono stabilità e dignità al lavoro dei contadini al contrario dei prezzi di 

mercato riconosciuti dalle Borse Valori. Le dolcezze si fanno veramente buone ed 

eque... 

 

 

 

BIBITEQUE 
 

 

  

Frio Tè Rooibos, 
1,5 l 

→ - 25% 

Frio Tè verde e menta, 
1,5 l 

→ - 25% 

 

Anche se l'estate ancora non è arrivata, il paniere offre delle bibite che valorizzano i 

classici prodotti del Commercio Equo: il rooibos, pianta indigena del Sud Africa privo di 

teina, ma ricco di sostanze minerali (come il magnesio, il ferro, il calcio, il fosforo e la 

vitamina C), e il tè verde dalle note proprietà anti-ossidante. Sono piacevoli e 

rallegrano le feste dei bambini... 

 

Insomma, è proprio il caso di dire che il lavoro dei produttori non è così scontato!! 


