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PER UN KENYA EQUOSOLIDALE 
 

PARTENZA E ARRIVO: 14 luglio / 29 luglio 2012, 16 

giorni 

PROGRAMMA:  è un viaggio molto equosolidale... Il 

percorso organizzato da Viaggi e Miraggi, 

infatti, prevede la visita a numerose cooperative di 

Commercio Equo disseminate nel territorio keniota. 

A partire da questo spunto di riflessione sulle varie 

realtà che sopravvivono grazie a questa diversa 

modalità di concepire e vivere le relazioni 

economiche si avranno modo di visitare, poi, le bellezze di questo colorato e 

profumato paese.  

L'itinerario ha inizio a Nairobi dove si avrà la possibilità di curiosare nel mercato Maasai, 

ricco di manufatti artigianali kenioti (gioielli Maasai, sculture in legno e in pietra 

saponaria, kikois...). Da qui si proseguirà per la città di Kakamega, vicina al confine con 

l'Uganda, nota per la sua foresta, riserva naturale che contiene numerose specie 

animali e vegetali uniche. Inizierà, quindi, il tour equosolidale: si visiteranno diversi 

progetti che coinvolgono artigiani e agricoltori kenioti, in primo luogo Machina Pottery 

Group (lavora l'argilla del vicino fiume), a pochi chilometri da Kakamega. L'Undugu Fair 

Trade, poi, coinvolge artigiani dell'etnia Kisii che plasmano la pietra: è un'associazione 

operante sia negli insediamenti urbani che nelle zone rurali. Nel frattempo, si potrà 

ammirare anche il Lago Vittoria e la terza città  del Kenya, Kisumu.  

Altri due progetti, poi, coinvolgono esclusivamente 

donne: nell'Ebuyangu Women's Group, nell'omonimo 

villaggio, le donne intrecciano foglie di banano e 

creano stuoie, cesti, oggetti di uso quotidiano; a 

Machacos la Sisal Weaving Group opera nel contesto 
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di un grande consorzio che commercializza pure prodotti ortofrutticoli. E per finire il tour 

equosolidale... due progetti seguiti anche dalla Cooperativa canturina EquoMercato: 

Bega Kwa Bega, società di self-help all'interno della Korogocho Community di Nairobi, 

la quale costituisce un nucleo di speranza per la popolazione dello slums, avendo 

salvato numerose donne dalla prostituzione e offerto una possibilità per i giovani;  

 

Meru Herbs, infine, è un'impresa 

commerciale nata nel 1991 per soddisfare i 

costi operazionali e di manutenzione di un 

progetto centrato sull'acqua.  

 

Non ci si dimenticherà della terra in cui 

questi progetti ammirevoli crescono: ci si 

dedicherà anche alla visita dell'area del 

Monte Kenya e dei Giardini Botanici di Mombasa, oltre ad esplorare Fort Jesus (sempre 

a Mombasa), un'imponente costruzione dei portoghesi risalente al 1500.  

 

Il rientro a casa non potrà che rappresentare anche una presa di coscienza 

sull'importanza delle realtà di Commercio Equo e Solidale e delle concrete relazioni 

che intrecciano tra Nord e Sud del Mondo. 

QUOTA A PERSONA (gruppo di 7 persone):  

Quota tecnico-organizzativa e servizi 
d'agenzia 

 
..................................................EURO   280,00 

Cassa comune ..................................................EURO  1065,00 

Quota progetto e workshop ..................................................EURO     70,00 

Costo totale del pacchetto ................................................EURO   1415,00 

 

Il costo totale comprende: 
� l'intermediazione 
� l'assicurazione medica e bagaglio 
� materiale informativo, pre- e post-viaggio 

� pasti 
� tutti i pernottamenti in camera doppia o tripla 
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� trasporti interni 
� copertura spese e contributo al referente locale 

� ingressi ai musei e ai monumenti. 
Il costo NON comprende: 

� il volo aereo A/R (quota indicativa a partire da EURO 600,00 tasse escluse) 
� il volo interno da Nairobi a Mombasa (quota indicativa EURO 50,00 tasse escluse) 
� supplementi singola (se possibile) 
� assicurazione annullamento 

� eventuali supplementi di carburante 
� spese personali ed extra. 

 

NOTE: questo viaggio può essere soggetto a variazioni in base al clima, alle festività e 

alle esigenze dei viaggiatori; è sconsigliato a ragazzi con meno di 14 anni; la 

sistemazione è in piccoli hotel anche a gestione familiare (pertanto, è spesso essenziale 

e occorre un certo spirito di adattamento); le vaccinazioni non sono obbligatorie, 

informarsi, comunque, presso la propria ASL. 

Per maggiori informazioni: guarda sul sito www.viaggiemiraggi.org !! 

 


