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PER UNA BUONA COLAZIONE

Biscofti Damotti - Banda
Biscotti, Casa Circondariale
di Verbania

250g

— - 25%

Biscotti Polentine — Banda
Biscotti, Casa di Reclusione di
Saluzzo

250g

— - 25%

Crostatina al cacao bio —nr.4
300g

— - 35%

Selezione Zuccheri di Canna,
3 x 200g

— - 30%

Caffe del Sur,
250 g

— - 50%

Iniziare la giornata con una colazione equosolidale € un piccolo gesto, ma puo significare
molto per i piccoli gruppi di contadini da cui le centrali di Commercio Equo acquistano i
prodotti o le materie prime per realizzarli. | produttori, infatti, ricevono un giusto prezzo e un
premio per coprire i costi di progetti di sviluppo e, qualora fosse necessario, pagamenti
anficipati per evitare di venire schiacciati dallindebitamento. Possono cosi continuare a
lavorare con dignitd, nel rispetto dei propri diritti, contribuendo al progresso sociale delle loro

comunita.
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SOLIDALMENTE CUCINANDO

Spaghetti Quinoa, Fagioli neri Fagioli allegri Le Locas al Chili,
500 g 500 g 500 g 50 ¢

Scadenza ravvicinata
— - 25% — - 25% — - 25% — - 50%

Per affrontare la disastrosa situazione attuale dai molteplici risvolti non solo nel Nord del
Mondo, ma anche nel Sud del Mondo, non occorre inventare niente di nuovo: la proposta
esiste, & disponibile da decenni e ha dimostrato di funzionare in modo efficace. E il Commercio
Equo e Solidale che volge verso un'agricoltura sostenibile, democratica, gestita da milioni di
piccoli produttori, biologica ed ecologica che valorizza la biodiversitd dei prodotti locali, come
per esempio la quinoa o i fagioli, speciali perché autoctoni e perché interamente confezionati
in Ecuador (ottimi ingredienti, del resto, per insalate estive o per zuppe fredde con olio d'oliva

ed erbe.
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BONTA EQUOSOLIDALI

Ananas in lattina Biscotti Tozzetti— Forno | Tuka Biscotto e
560 g Solidale, Casa cioccolato bio,
Circondariale di Terni 60 g
250 g,
Scadenza ravvicinata
— - 25% —-25% — - 46%

Cajou al Curry, Arachidi Salate
50¢g 1259
— -25% — - 25%

Sono soprattutto i cosiddetti 'prodotti coloniali' quelli in cui il Commercio Equo fa veramente
la differenza. | prezzi pagati dalle centrali di importazione di Commercio EQuo riconoscono
stabilitd e dignita al lavoro dei contadini al contrario dei prezzi di mercato riconosciuti dalle

Borse Valori. Le dolcezze si fanno veramente buone ed eque...anche quelle salatelll
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BIBITEQUE E INTEGRATORI

n...;.,u_
Fair Juice 100% arancia, Birra scura con riso e quinoaq, Sciroppo  balsamico  alla
11 330 ml propoli,
Scadenza ravvicinata 200 ml
— - 35% — -25% — -46%

L'estate e arrivata e il paniere di giugno offre il succo d'arancia che pud essere gustato sia a
colazione sia durante gli altri momenti della giornata. Inoltre, per scongiurare qualche malanno
di una stagione un po' insolita (oftimo disinfettante del cavo orale) ecco a voi lo Sciroppo alla

propoli... € alla sera, gustatevi una birra alla quinoa. Da provare!

Insommma, & proprio il caso di dire che il lavoro dei produttori non € cosi scontatol!
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