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MOZAMBICO. A RITMO DI BATIK
Felizminha stava a servizio del sergente.

Lavorava per lui da quando era arrivato al quartier militare.
 Tra i vapori della cucina la negra Felizminha si rimboccava gli occhi.

 Si asciugava le lacrime sempre troppo tardi. La goccia era già caduta nella pentola.
 Era cosa certa e assodata: la lacrima andava ad aggiungersi alle pietanze.

 Tanto che la cuoca non usava né condimento né sale.
 Il sergente assaggiava il cibo e si domandava il perché di così delicati sapori.

-È cibo condito con tristezza.
Era quella l'invariabile risposta di Felizminha.

MIA COUTO, Il viaggio della cuoca lacrimosa (da Africana)

PARTENZA     E     ARRIVO:   13 luglio - 28 luglio 2012, 

15 giorni

PROGRAMMA: Questo angolo di Africa vive tra le 

vestigia di un passato coloniale e le dune di sabbia 

che corrono verso le acque cristalline dell'Oceano 

Indiano in un miscuglio di culture, di colori e di 

paesaggi diversi.

L'arrivo è a Maputo e l'ospitalità per i primi giorni è 

presso le suore vittoriane. La capitale è la base per le 

escursioni verso il villaggio di Maracuene e l'isola di 

Macaneta dove si avrà modo di godere del mare e 

delle alte dune di sabbia. Si conoscerà anche Maputo, i suoi colori e i suoi profumi, 

nonché un progetto che vede coinvolte madri sieropositive con i loro bambini, 

un'esperienza bella e toccante. 

Si partirà poi in direzione di Chizavane percorrendo parte  della mitica N1, la strada 

che collega l'intero Mozambico. L'interesse verso questo luogo è puramente 

naturalistico: le spiagge sono bellissime e il luogo del pernottamento è tra pini marini e 

dune si sabbia. 

La prossima meta è la missione di Mongue: anche lo spostamento è un'esperienza 

interessante. La strada, qui, costituisce una buona maniera per vedere realmente 

questo meraviglioso paese e la gente che ci vive; apparirà anche l'oceano verde delle 

Sede legale e amministrativa: via Milano, 58 – 22100 COMO
P.IVA 02562380135 REA CO-267105  Iscr.Albo Coop. Mut. Prev. A117410

 Telefono e Fax  031/308833  email: info@garabombo.it  sito internet: www.garabombo.it

http://www.garabombo.it/
mailto:info@garabombo.it


GARABOMBO
L’inVISIBILE
per un commercio equo e solidale i s c r i t t i  a l  r e g i s t r o

_____________________________________________________________________________________

palme da cocco della baia di Inhambane (primo approdo di Vasco de Gama). 

Mongue è una missione storica, ma innanzi tutto 

anche un luogo di pace e tranquillità. Un'intera 

giornata sarà dedicata a conoscere la missione, i 

suoi laboratori e i suoi bambini sorridenti. 

Gli ultimi giorni verranno occupati dalle bellezze 

naturalistiche: dopo una giornata rilassante a Toto 

Barra, località famosa per gli squali balena, le 

mante e i delfini, si proseguirà per Tofinho dalle cui scogliere ci apparirà l'Oceano 

Indiano in tutta al sua bellezza e le sue molteplici sfumature d'azzurro. 

Ci aspetterà anche il Kruger Park in... Sud Africa: dopo una giornata trascorsa a 

vedere animali si chiuderà in bellezza con un barbecue sotto le stelle.

QUOTA     INDIVIDUALE     (gruppo     di     6     persone):   EURO 1640,00
Il costo totale comprende:

 l'intermediazione
 l'assicurazione medica e bagaglio
 materiale informativo, pre- e post-viaggio
 pasti con bevanda non alcolica
 tutti i pernottamenti in camera doppia o tripla
 trasporti interni (inclusa la benzina)
 copertura spese e contributo al referente locale
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 ingressi ai musei e ai monumenti da programma.
Il costo NON comprende:

 il volo aereo A/R (quota indicativa a partire da EURO 800,00 tasse escluse in bassa stagione)
 tasse aeroportuali (indicativamente EURO 320,00)
 supplementi singola 
 assicurazione annullamento
 eventuali supplementi di carburante
 eventuali fluttuazioni del cambio
 bevande alcoliche
 spese personali ed extra.

NOTE: questo viaggio può essere soggetto a variazioni in base al clima, alle festività e 

alle esigenze dei viaggiatori; alcune visite (a comunità e a progetti) non sono da 

considerarsi facoltative; obbligatorio è il passaporto con validità minima di 6 mesi e il 

visto d'ingresso (richiedere il doppio visto); le vaccinazioni non sono obbligatorie, 

informarsi, comunque, presso la propria ASL.

Per maggiori informazioni: guarda sul sito www.viaggiemiraggi.org !!
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