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TOSCANA: LA LUNIGIANA,
STORIA E LEGALITA

Vorrei salire su un vagone vuoto
di un freno ristorante

fermo

in una piazza di periferia...

A. BERTOCCHI, Desideri in sogno

PARTENZA: da oftobre a giugno, 2 giorni e 1 notte
SUGGERIMENTO: prima della partenza, e

consigliabile un percorso sul tema della legalita

affinché i ragazzi possano essere messi in condizione di
capire il senso di parte della visita in programma
PROGRAMMA: il nome (Terra dei Luni) ricorda

un'antica civiltd ormai scomparsa. E un territorio a valle

del flume Magra, che, come un grande anfiteatro, si

apre tra le cime degli Appennini dispiegando colline,
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boschi e prati con lo sfondo delle vette apuane.

L'itinerario proposto intende leggere nelle pietre la storia che sa raccontare, godere
della natura che I'avvolge, calcare le vie dei pellegrini medioevali.

In base alle regione di provenienza, per ragioni logistiche, sono dati due percorsi per

il primo giorno di permanenza.

OPZIONE A. se provenienti dallltalia centro meridionale, l'arrivo & previsto a
Fosdinovo, accolti da un referente locale. Si inizierd con una visita al Castello
Malaspina e con un laboratorio didattico, dalla durata di 2 ore, alla scoperta del
Medioevo e della sua cultura. Il Castello fu costruito nella seconda metd del Xl secolo
e presenta una pianta quadrangolare con quattro torri rotonde orientate, un bastione
semicircolare, due cortili interni, giardini pensili, terrazze e loggiati; le stanze sono

affrescate e arredate in stile. Sard possibile conoscere la storia della famiglia Malaspina
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e la leggenda del fantasma che abita il luogo.

Dopo il pranzo al sacco (portato dai ragazzi), il pomeriggio sara dedicato alla visita
del Museo della Resistenza. Anche in questo caso c'e la proposta di un percorso:
accanto alla narrazione di momenti tragici ma decisivi per la Storia d'ltalia vi sono le

immagini rimaste di quegli eventi. Si fratta di un museo interattivo, particolarmente

stimolante per i ragazzi.

OPZIONE B. se provenienti dal Nord
Italia, I'arrivo € a Villafranca in Lunigiana.
Dopo la conoscenza del referente locale, si
visitera il Castello di Malgrate, il cui primo
nucleo risale al Xl secolo. Successivamente
ampliato, fu usato come residenza feudale.
E prevista una passeggiata di circa un'ora

fino al borgo murato di Filetto, accessibile

da due porte monumentali. Conserva la
Piazza di Sopra di forma quadrangolare con quattro torri cilindriche di cui una
individuabile.

Dopo il pranzo al sacco presso la Selva del Filetto (portato dai ragazzi), aspettera gli
studenti il Museo Efnografico della Lunigiana con una esercitazione al telaio. Saranno
presentati oggetti della vita quotidiana spiegando le attivita primarie dellleconomia e

gli usi e i costumi delle comunita rurali.

PER ENTRAMBE LE OPIZIONI. | trasferimento sard presso I'Agriturismo  La

Montagna Verde in localitd Apella con cena a Km 0. seguird un viaggio notturno nel
borgo di Taponecco: con il favore della luna e del cielo stellato leggeremo e
ascolteremo insieme le storie e le leggende che hanno da raccontare le pietre. |l
pernottamento e la prima colazione sono all' Agriturismo La Montagna Verde.

Il secondo giorno sard dedicato alla visita di Apella e della Fattoria didattica L'abete
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bianco in cui conosceremo le tecniche tradizionali di produzione di farina di castagne

e di miele DOP. Ogni ragazzo potra interrare un seme e portare a casa la futura
piantina.

Dopo il pranzo pic-nic presso I'Agriturismo, si visiterd una casa confiscata alla mafia
presso Licciana Nardi. Si avrd modo di conoscere anche Castel del Piano e la stessa
Licciana Nardi. Al termine rientro nei luoghi di provenienza.

REFERENTI LOCALI: Farfalle in Cammino € un'associazione di turismo responsabile
attiva dal 2004 che propone soggiorni in Lunigiana, itinerari culturali, ambientali ed
eno-gastronomici. Viaggiare non significa solo partire per un luogo che ispira emozioni:
il suo vero senso risiede nel cammino stesso, nell'incontro con persone e storie, nei silenzi

e nell'ascolto del ritmo delle cose.

QUOTA A PERSONA (2 giorni e 1 notte):

Gruppo di 20 paganfi minimo | .o, EURO 116,00

Il costo comprende:

Acompensi di intermediazione;

Agssicurazione medico-bagaglio;

Apranzo pic-nic del secondo giorno;

Ajl pernottamento e il vitto come da programma (camere multiple con bagno in comune);
Aingresso ai Castelli e ai Musei;

A2 gratuitd per gli insegnanti;

Alaboratori presso la Fattoria didattica.

Il costo NON comprende:

Aviaggio A/R

Avitto e alloggio autista

Apranzo al sacco del primo giorno

Aspese extra di natura personale.

Le quote sono soggette a riconferma al momento della prenotazione.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:

contattare la responsabile 'Visite diistruzione' (334.1451637)

visitare il sito www.viaggiemiraggi.org

scrivere una mail all'indirizzo c.paris@viaggiemiraggi.org
inviare un fax allo 049 8219869 (sede di Padova).
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