
ViaggiEmiraggi

NEPAL IN FAMIGLIANEPAL IN FAMIGLIA

““Forget Kathmandu”Forget Kathmandu”
M. ThapaM. Thapa

 



Namastè
 “Che tutte le qualità in te siano protette 

da Dio; mi inchino a te e ti porgo il mio 
saluto”. Questa l'espressione

 ben augurante con cui
 i nepalesi si salutano.

Per un viaggio all'insegna del 
Commercio Equo 



QUANDO:

Dal 18 gennaio
 al 3 febbraio 2014,

17 giorni
(possibili altre date)



PRIMO e SECONDO GIORNO: 
Viaggio, accoglienza e 

sistemazione presso una famiglia 
nepalese (zona Patan o 

Lalitipur)



TERZO GIORNO:
Visita a Patan e ai suoi templi. Si Visita a Patan e ai suoi templi. Si 
conoscerà il progetto KTS, sostegno a conoscerà il progetto KTS, sostegno a 
persone economicamente e persone economicamente e 
socialmente svantaggiate. Attraverso socialmente svantaggiate. Attraverso 
l'artigianato finanzia una scuola l'artigianato finanzia una scuola 
professionale e un centro per orfaniprofessionale e un centro per orfani

 



QUARTO GIORNO:
Visita guidata dei villaggi Newari 
Khokana e Bunghamati. Rientro 

in famiglia, cena libera.



QUINTO GIORNO:
Partenza per Pokhara, sistemazione 

in una piccola guesthouse attiva 
nell'inserimento lavorativo di donne 

come guide sherpa.



SESTO GIORNO:
Pokhara è la terza città del Nepal. 

Qui si trova una ONG, WSPDWSPD,
 che opera come

 centro di formazione
 per donne analfabete e povere



SETTIMO GIORNO:
Partenza per Sarangkot da cui si ha una vista 
panoramica delle vette himalayane. Si conoscerà 
anche il progetto Children of Nepal, una ONG che, 
tra i suoi obiettivi, ha anche quello di promuovere 
piani educativi per le famiglie contro la violenza sui 
minori.



OTTAVO e NONO GIORNO:
Permanenza al Royal Chitwan National Park, 

Patrimonio dell'Umanità dal 1984.
Vanta un'ampia biodiversità: sarà possibile 

ammirare la Tigre del Bengala e il rinoceronte 
indiano a corno unico.



DECIMO e UNDICESIMO GIORNO:
Arrivo a Kathmandu;

 si avrà modo di visitare la città e i suoi 
dintorni

 (Gole di Chobar)



DODICESIMO e TREDICESIMO GIORNO:
Si proseguirà la visita alla città di Kathmandu



QUATTORDICESIMO GIORNO:
   Ritorno ai villaggi Newari di Khokana e 
Bunghamati. Si avrà modo di conoscere un 
progetto del Commercio Equo:
   la carta loktha è unica e prodotta solo in 
Nepal da una pianta che cresce
   tra i 2000 e i 4000 metri.



QUINDICESIMO, SEDICESIMO e 
DICIASSETTESIMO GIORNO:

Prima della partenza per l'Italia, le ultime 
giornate saranno dedicate ad 

escursioni. Punti di riferimento sono la 
città di Panati e Patan.



QUANTO:
Quota individuale per gruppi di

 2 / 3 persone – 1.350 euro
Il costo espresso comprende:

1. compensi di intermediazione e copertura spese del referente
2. tutti i pasti e una bevanda (esclusi alcolici)

3. pernottamento in camera doppia, in famiglia o in guesthouses
4. attività come da programma

5. materiale informativo pre- e post-viaggio
6. trasporti interni

7. visite da programma
8. quote progetto

Il costo espresso non comprende:
1. viaggio a/r (400 euro in bassa stagione) e tasse aeroportuali

2. partecipazione a un workshop pratico presso uno dei progetti di Commercio Equo
3. eventuali supplementi di carburante

4. eventuali fluttuazioni del cambio dollari/euro
5. spese personali

6. assicurazione medico-bagaglio e annullamento
7. eventuali supplementi  per camera singola o se si vuole alloggiare in un hotel



NOTE:
Il numero minimo di partecipanti richiesto per la 

realizzazione del viaggio è 2 persone.
Il presente programma può essere soggetto a variazioni 

in base al clima, alle festività e
 alle esigenze dei viaggiatori.

Obbligatorio il passaporto con validità minima di 6 mesi 
(anche per minori), 2 fototessera e il visto d'ingresso

 (25 dollari in aeroporto a Kathmandu).
Per le vaccinazioni consultare la propria ASL.

Il mediatore locale parla inglese, ma è possibile 
richiedere un mediatore parlante italiano.



            

              Per maggiori informazioni:     
               www.viaggiemiraggi.org                  

                                                            

http://www.viaggiemiraggi.org/
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