
LA MIA CASA 
EQUOSOLIDALE:

 GLI INCENSI



Gli incensi e gli oli essenziali, insieme alle 
candele, sono sinonimo di casa e 

calore. Inoltre, sono associati al 
benessere in quanto rinfrescano 

l'ambiente.



In particolare, gli incensi
 possono essere usati in

 aromaterapia: le loro molecole 
profumate si depositano

 nei polmoni ed entrano nella 
circolazione sanguigna.



Il valore aggiunto degli incensi equosolidali      
 risiede nella loro naturalità (non sono sintetici); inoltre,      

fanno bene anche ai produttori che, attraverso una       
remunerazione più dignitosa      

 e rapporti commerciali duraturi      
 e continuativi, hanno modo di      

migliorare le proprie condizioni di vita.     
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GLI INCENSI: IL PROGETTO
SILENCE in India nasce nel 1976 come gruppo informale 

di artisti sordi e disabili. In seguito si è strutturato in più 
laboratori a New Dehli e nella città di Kolkata. Offre a 
persone con disabilità fisiche la possibilità di lavoro e 
formazione; inoltre, distribuisce i profitti tra i propri 
artigiani e garantisce assicurazione, previdenza 
sociale, assistenza medica e borse di studio.
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GLI INCENSI: IL PROGETTO

NATURVEDA nasce nel 2005 in India
(Pondicherry) con lo scopo di 
coordinare l'attività di numerosi 
produttori verso l'agricoltura 
biodinamica. Particolare attenzione 
è stata data a quei programmi 
volti alla riscoperta di conoscenze 
tradizionali riguardanti l'uso di piante 
aromatiche e medicinali. 



GLI INCENSI: ALCUNE PROFUMAZIONI

SANDALO: riduce lo stress e calma l'aggressività. La sua 
profumazione è legata alla serenità; inoltre, stimola la 

creatività e l'intuizione.
GELSOMINO: è euforizzante, poiché stimola l'ipotalamo 

alla produzione dell'ormone del benessere.
LAVANDA: la sua essenza è calmante e rigenerante; è 

usata contro molti disturbi di carattere nervoso.
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