
LA MERENDA 
EQUA E SOLIDALE



Merende naturali
merende solidali

snack giusti
snack per tutti i gusti...



SNACK DOLCI



SNACK SALATI



SUCCHI SOLIDALI



PROVENIENZE EQUE
CACAO, Repubblica Dominicana

CONACADO è una realtà di piccoli produttori che 
gestiscono insieme alcuni prodotti alimentari.
 La loro positività: le donne hanno sviluppato 

attività autogestite con i sottoprodotti del cacao



PROVENIENZE EQUE
ZUCCHERO GREZZO DI CANNA,

 Isole Mauritius
 CRAFT AID è una realtà in cui

 una parte significativa delle persone
 che vi lavorano presentano
 disabilità fisiche o mentali o

 appartengono alle fasce più
 deboli della popolazione



PROVENIENZE EQUE
SESAMO, Nicaragua

EL CAMPO nasce nel 1997, al termine di una lunga storia di 
esperimenti associativi a favore dei piccoli contadini, è formata 

da 13 cooperative socie e coinvolge 3.000 produttori. Fornisce 
microcredito ai propri soci, attività fondamentale, poiché non 

esiste alcuna banca (i prestiti sono ovviamente erogati con un 
tasso d'interesse agevolato). Il sesamo rappresenta per molti 

campesinos l'unica forma di reddito monetario al quale si 
aggiungono prodotti per l'autoconsumo e lo scambio



PROVENIENZE EQUE
FARINA DI GRANO, Ecuador

La Corporación Talleres del Gran Valle è un organismo senza 
fini di lucro associato a TIENDA CAMARI, contraddistinto da 
una forte etica solidale e partecipazione comunitaria, che 

promuove attività di sviluppo a favore delle comunità 
ubicate nella Valle de los Manduriacos, provincia di 

Imbabura, nell’Ecuador settentrionale



ASSAGGI DI SUCCHI EQUI

MATAHI: BAOBAB Energy Juice
Tutta l'energia del Baobab

 in una sola bottiglietta:
 ricca di vitamine B e C, con l'aggiunta
 di caffeina, non contiene conservanti,

 né coloranti o aromi artificiali e
 tanto meno è trattata chimicamente.

 È l'equivalente di 4 arance e di
 un caffè espresso con un alto

 potere antiossidante.



Cooperativa Garabombo l'inVISIBILE, per un Commercio Equo e Solidale
Sede legale e amministrativa: via Milano 58 – 22100 Como

P.IVA: 02562380135 REA CO267105 Iscr.AlboCoop.Mut.Prev.A117410
Tel. e fax: 031 308833 email: info@garabombo.it sito: www.garabombo.it

mailto:info@garabombo.it
http://www.garabombo.it/
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